
REGULAMIN PROJEKTU WŁASNE POKOJE  

realizowanego przez Zachętę – Narodową Galerię Sztuki w Warszawie ​
dofinansowany ze środków Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu 

Kultura Dostępna 2025  

I POSTANOWIENIA OGÓLNE  

1.​ Organizatorem Projektu Własne Pokoje jest Zachęta – Narodowa Galeria Sztuki z siedzibą 

w Warszawie, plac Małachowskiego 3, 00-916 Warszawa, wpisana do Rejestru Instytucji 

Kultury, prowadzonego przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pod numerem 

RIK 34/92, NIP 526-025-12-10, REGON 000275949 (dalej: Zachęta).   

2.​ Projekt Własne Pokoje jest realizowany w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Mudita, 

Fundacją Dla Gigantów i Fundacją SCOLAR.  

3.​ Koordynatorkami Projektu są Pamela Bożek i Emilia Rudzka.  

4.​ Niniejszy Regulamin ma zastosowanie wyłącznie w przypadku Projektu Własne Pokoje 

(dalej: Projekt), realizowanego w ramach Programu Kultura Dostępna 2025.  Informacja o 

projekcie dostępna jest na stronie: 

https://zacheta.art.pl/pl/edukacja/programy/program-wlasne-pokoje   

5.​ Wydarzenia organizowane w ramach Projektu będą odbywać się w siedzibie Zachęty, 

pod adresem: plac Małachowskiego 3, 00-916 Warszawa, na terenie wybranego 

rezerwatu przyrody w Warszawie oraz w formule on-line.  

6.​ Warsztaty skierowane są do par osób uczestniczących tj.  z osoby dorosłej z 

doświadczeniem opieki nad Osobą z Niepełnosprawnością - dzieckiem w wieku od 6 do 

17 lat lub osobą dorosłą, w tym osobą nieposiadającą pełnej zdolności do czynności 

prawnych.  

7.​ Program Projektu, opisany w rozdziale IV niniejszego Regulaminu, stanowi spójną całość, 

dlatego udział wymaga wzięcia udziału w rekrutacji, której zasady zostały określone w 

niniejszym Regulaminie.   

8.​ Program przewiduje utworzenie dwóch osobnych grup, odpowiednio dla Osób 

Opiekujących Się Dziećmi z Niepełnosprawnościami oraz Osób Opiekujących Się 

Dorosłymi z Niepełnosprawnościami, do każdej grupy zostanie zrekrutowanych 15 par 

uczestniczących.  

II ZASADY REKRUTACJI  

1.​ Rekrutacja do Projektu składa się z dwóch etapów:  

a.​ Etap I polega na:  

i.​ wypełnieniu i przesłaniu elektronicznego formularza zgłoszeniowego 

(wraz z niezbędnymi zgodami stanowiącymi załączniki do tego 

formularza) dostępnego na stronie 

https://zacheta.art.pl/pl/edukacja/programy/program-wlasne-pokoje  

od dnia 19.04.2025 do dnia 2.05.2025 (do godziny 23:59). 

b.​ Etap II polega na:  

i.​ rozmowie rekrutacyjnej w formule on-line, której celem jest 

zweryfikowanie oczekiwań i potrzeb osób zgłaszających się w 

kontekście możliwości zapewnienia komfortowego uczestnictwa w 

aktywnościach zaplanowanych w Projekcie przez instytucję,  
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ii.​ wszystkie rozmowy rekrutacyjne odbędą się w dniach 8-9.05.2025r. W 

godzinach ustalonych indywidualnie z parami zgłaszającymi się.  

2.​ Wyniki I etapu rekrutacji zostaną przekazane przez koordynatorkę w dniu 7.05.2025r. za 

pośrednictwem poczty elektronicznej (adres: p.bozek@zacheta.art.pl) wszystkim parom, 

które wypełniły formularz zgłoszeniowy.  

3.​ Osoby zakwalifikowane do etapu II otrzymają link do kalendarza, który umożliwi 

rezerwację terminu spotkania on-line.  

4.​ Rozmowy rekrutacyjne zostaną przeprowadzone przez koordynatorki Projektu.  

5.​ Wyniki II etapu rekrutacji zostaną przekazane przez koordynatorkę Projektu w dniu 

12.05.2025r. za pośrednictwem poczty elektronicznej (adres: p.bozek@zacheta.art.pl). 

6.​ Na proces rekrutacyjny nie ma wpływu kolejność zgłoszeń. Pary uczestniczące zostaną 

wybrane spośród zgłaszających się na podstawie informacji przekazanych w 

odpowiedziach na pytania formularza zgłoszeniowego. 

7.​ Pierwszeństwo udziału mają osoby, które brały udział w programie pilotażowym dla 

Osób Opiekujących Się Osobami z Niepełnosprawnościami realizowanym w Zachęcie od 

września 2024 roku do marca 2025 roku.  

8.​ Wyboru dokonają koordynatorki Projektu na podstawie wiedzy dotyczącej możliwości 

oraz infrastruktury instytucji, a kryterium nadrzędnym będzie zdolność zapewnienia 

bezpiecznego uczestnictwa każdej osobie.  

9.​ Wypełnienie formularza zgłoszeniowego oznacza akceptację treści niniejszego 

Regulaminu,  udostępnionego jako załącznik do formularza zgłoszeniowego.  

 

III ZASADY UCZESTNICTWA    

1.​ W Projekcie mogą brać udział wyłącznie pary osób uczestniczących.  

2.​ Udział w Projekcie jest nieodpłatny.  

3.​ W Projekcie zostaną utworzone dwie grupy par uczestniczących: Osób Opiekujących Się 

Dziećmi z Niepełnosprawnościami oraz Osób Opiekujących Się Dorosłymi z 

Niepełnosprawnościami, każda grupa liczy 15 par uczestniczących.  

4.​ Liczba miejsc w Projekcie jest ograniczona i wynosi 30 miejsc w każdej z dwóch grup 

(łącznie 60 osób – 30 par).  

5.​ Udział w Projekcie nie wymaga przedstawiania orzeczenia o niepełnosprawności.  

6.​ Organizator może pokryć koszty transportu na warsztaty stacjonarne, tj. z miejsca 

zamieszkania/wskazanego przez parę uczestniczącą do Zachęty i z powrotem na wniosek 

zgłoszony w formularzu zgłoszeniowym.  

10.​Dzieci z Niepełnosprawnościami i Osoby Dorosłe z Niepełnosprawnościami, w tym 

niemające pełnej zdolności do czynności prawnych, biorą udział w warsztatach 

wyłącznie za zgodą rodziców/opiekunów/opiekunek prawnych na podstawie 

dostarczonych Zachęcie oryginalnych zgód, które zostaną przekazane Parom 

Uczestniczącym po zakończeniu rekrutacji.  

11.​Dzieci z Niepełnosprawnościami i Osoby Dorosłe z Niepełnosprawnościami niemające 

pełnej zdolności do czynności prawnych, biorące udział w wydarzeniu, pozostają pod 

opieką rodziców/opiekunów/opiekunek prawnych. Zachęta nie ubezpiecza osób 

uczestniczących i nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności.   



12.​Zachęta zapewnia usługę asystencji osobistej dla uczestniczących Dzieci i Osób Dorosłych 

z Niepełnosprawnościami na czas trwania warsztatów stacjonarnych oraz podczas 

warsztatu plenerowego.  

13.​Porozumienie o świadczeniu usługi asystencji jest zawierane dobrowolnie pomiędzy 

rodzicem/opiekunem/opiekunką prawną a asystentem/asystentką, Zachęta nie jest 

stroną porozumienia. Para uczestnicząca ma prawo wskazać wybranego 

asystenta/asystentkę, z którym/którą ma doświadczenie współpracy. W przypadku braku 

takiego wskazania, koordynatorki zrekrutują asystentki/asystentów osobistych 

korzystając ze wsparcia ekspertek z organizacji partnerskich oraz na podstawie informacji 

o potrzebach przekazanych w formularzu zgłoszeniowym.  

14.​Para uczestnicząca będzie mogła skontaktować się z zatrudnionym przez Organizatora 

asystentem/ zatrudnioną asystentką przed pierwszym spotkaniem za zgodą 

asystenta/asystentki. Zachęta nie organizuje indywidualnych spotkań zapoznawczych.  

15.​Zachęta nie ponosi odpowiedzialności za szkody majątkowe lub osobiste wyrządzone 

przez osoby uczestniczące w warsztatach lub z ich udziałem.   

16.​Zachęta nie ponosi odpowiedzialności za wartościowe przedmioty pozostawione, 

zgubione przez osoby uczestniczące w wydarzeniach.   

17.​Osoby Opiekujące się - rodzice/ opiekunowie prawni/ opiekunki prawne Dzieci i Osób 

Dorosłych z Niepełnosprawnościami niemających pełnej zdolności do czynności 

prawnych, ponoszą pełną odpowiedzialność materialną za dokonanie zniszczeń na 

terenie obiektów, w których prowadzone są jakiekolwiek działania w ramach Projektu.   

IV PROGRAM  

1.​ Program Projektu dla każdej z grup składa się z cyklu 7 warsztatów stacjonarnych, 

odbywających się w Zachęcie, 1 warsztatu plenerowego wspólnego dla obu grup, z 

transportem zorganizowanym zapewnionym przez Organizatora oraz wspólnego dla oby 

grup cyklu 10 warsztatów pisarskich online skierowanych wyłącznie dla Osób 

Opiekujących Się.  

2.​ Terminy wszystkich warsztatów stanowią Załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu.  

3.​ Warsztaty stacjonarne dla Osób Opiekujących Się i Dzieci/ Osób Dorosłych z 

Niepełnosprawnościami są prowadzone równolegle, w osobnych salach na terenie 

Zachęty.  

4.​ Szczegółowy program warsztatów zostanie przesłany parom uczestniczącym najpóźniej 

na tydzień przed pierwszym zaplanowanym spotkaniem stacjonarnym.  

V PRAWA I OBOWIĄZKI OSÓB UCZESTNICZĄCYCH   

1.​ Osoby uczestniczące mają obowiązek zapoznać się i stosować do niniejszego 

Regulaminu.   

2.​ Osoby uczestniczące zobowiązane są do przestrzegania przepisów porządkowych 

obowiązujących w Zachęcie - Narodowej Galerii Sztuki w Warszawie, a w szczególności 

zobowiązane są do pozostawienia okryć wierzchnich, dużych toreb i plecaków w szatni 

lub miejscu wskazanym przez Zachętę, przestrzegania zasad sanitarnych i 

przeciwpożarowych, które wynikają z obowiązujących przepisów prawa.    

3.​ W przypadku, gdy wydarzenie połączone jest z oprowadzaniem po wystawie osoby 

uczestniczące zobowiązane są również do przestrzegania “Regulaminu zwiedzania 



wystaw”, który dostępny jest na stronie internetowej Zachęty: 

https://zacheta.art.pl/pl/wizyta.  

  

4.​ Osoby Opiekujące Się - rodzice/opiekunowie/opiekunki prawne mają obowiązek 

dostarczenia koordynatorkom Projektu oryginałów podpisanych dokumentów 

przesłanych w e-mailu wraz z informacją o kwalifikacji do Projektu, najpóźniej w dniu 

spotkania integracyjnego tj. 27.05.2025 r. dla grupy Osób Opiekujących Się i Dzieci z 

Niepełnosprawnościami oraz 28.05.2025 r. dla grupy Osób Opiekujących Się i Osób 

Dorosłych z Niepełnosprawnościami.  

5.​ Osoby uczestniczące w warsztatach zobowiązane są do stosowania się do zaleceń osoby 

prowadzącej, a także do przestrzegania wszelkich zasad bezpieczeństwa.   

6.​ Pary uczestniczące mają możliwość skorzystania z transportu w obie strony na zajęcia 

stacjonarne odbywające się w Zachęcie (7 spotkań) - zgłoszenie potrzeby skorzystania z 

usługi jest możliwe w formularzu zgłoszeniowym.  

7.​ Osoba Opiekująca Się - rodzic/opiekun/opiekunka prawna Dziecka lub Osoby Dorosłej z 

Niepełnosprawnością ma obowiązek przebywać na terenie Zachęty podczas trwania 

warsztatów stacjonarnych.  

8.​ Osoba Opiekująca Się ma obowiązek poinformowania koordynatorki o 

niezapowiedzianej wcześniej nieobecności.   

9.​ W przypadku dwukrotnej niezgłoszonej nieobecności z rzędu, bez uprzedzenia 

koordynatorki, na miejsce pary rekrutowana jest para z listy rezerwowej.  

 

VI PRAWA I OBOWIĄZKI ZACHĘTY   

1.​ W Zachęcie obowiązują Standardy Ochrony Małoletnich, które mają zastosowanie do 

wydarzeń organizowanych zgodnie z niniejszym Regulaminem. Ze Standardami można 

zapoznać się w siedzibie Zachęty lub na stronie internetowej: 

https://zacheta.art.pl/pl/wizyta.   

2.​ Zachęta ma prawo do zmiany terminu wydarzenia, o czym poinformuje pary 

uczestniczące za pośrednictwem wybranej przez pary uczestniczące formy kontaktu 

(e-mail lub telefonicznie).  

 

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE   

1.​ Zachęta zastrzega sobie prawo do zmian w programie Projektu w czasie jego trwania.  

2.​ Zachęta zastrzega sobie prawo zmiany terminu spotkań zaplanowanych w Projekcie z 

przyczyn od niej niezależnych. W tym przypadku osoby uczestniczące zostaną 

poinformowane o zmianie terminu warsztatów za pośrednictwem wybranej przez pary 

uczestniczące formy kontaktu (e-mail lub telefonicznie).  

3.​ Zachęta zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie. 

Wszelkie zmiany Regulaminu będą publikowane w sposób przewidziany do 

upublicznienia Regulaminu.    

4.​ Do kwestii nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy ustawy Prawo 

o zgromadzeniach oraz Kodeks cywilny.   

5.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem 19.04.2025 r.   
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6.​ Regulamin zostanie udostępniony osobom zgłaszającym się do udziału w Projekcie jako 

link/załącznik do formularza zgłoszeniowego.  

7.​ Regulamin dostępny jest na stronie:  

https://zacheta.art.pl/pl/edukacja/programy/program-wlasne-pokoje. 
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